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Cuidadores vém a Escola Superior de Satide de Viseu

2° Edi¢do do Projeto iniciou a 2 de marco de 2022 na

ESSV.

No ambito do Projeto de interven¢ao comunitéria: cujo
objetivo consiste em Capacitar cuidadores no cuidar da pessoa em situacdo de
dependéncia, a Professora Odete Amaral da ESSV conjuntamente com os estudantes
Catia Coimbra e Jodo Lopes do 4° ano do Curso de Enfermagem dinamizaram a primeira
sessdo de formacao pratica sobre “Higiene e conforto”. Demonstracao e reflexao sobre
as finalidades, recursos e melhores procedimentos a adotar na prestacao de cuidados de
higiene por forma a atingir o melhor conforto para a pessoa cuidada e para o cuidador.

Esta sessdo pratica contou com a presenca de 12 participantes.

Novas sessdes estdo planeadas com tematicas como Posicionamentos e transferéncias,
Higiene oral; Alimentagdo; Eliminagdo (vesical e intestinal); Prevencdo de ulceras por
pressdo; Gestdo da terapéutica; Prevencdo de acidentes / quedas; Cuide de si proprio;
Sessdo de Risoterapia; Como lidar com a pessoa com deméncia e Sessdo de Gindstica

laboral — exercicios para prevengao das lombalgias e melhoria da qualidade de vida.

A préxima sessao decorre ja no dia 9 de margo as 15horas no laboratorio 1 da Escola

Superior de Satude de Viseu.
A ESSV estd na comunidade e pretende contribuir para o desenvolvimento regional.

Responsaveis do projeto

Escola Superior de Saude de Viseu

Coordenadores do projeto

Rosa Maria Lopes Martins; Maria Odete Pereira Amaral






