IPV - ESSV

FICHA DE CONTEUDO PROGRAMATICO
1. IDENTIFICAGAO

L1 DISCIPLINA

‘ Ensino Clinico de Integracéo a Vida Profissional em Cuidados Diferenciados ‘

12 CURSO

‘ Enfermagem

13 GRAU ACADEMICO

‘ Licenciatura

14 ANO LETIVO

‘ 2018/2019

15 ANO/SEMESTRE

‘ 4.° Ano / Anual

16 CODIGO INTERNO

‘ 9500407

17 HORAS TOTAIS

‘ 460

18 HORAS DE CONTATO

‘ 288 EC

19 LINGUA DE ENSINO

‘ Portugués

110 ECTS

‘ 17

111 DOCENTE RESPONSAVEL

‘ PhD Maria Madalena Jesus Cunha Nunes

2. OBJETIVOS, CONTEUDOS E METODOLOGIAS
21 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

- Integrar a dinamica do processo do cuidar em enfermagem em contexto real
assumindo um compromisso legal e ético

-Demonstrar competéncias interpessoais, instrumentais e sistémicas na gestéo e
prestagdo de cuidados a pessoa em situagdo critica/familia a vivenciarem
situages de transicdo em contexto de cuidados diferenciados.

- Desenvolver sentido autocritico, recetividade a critica e responsabilidade pela
sua aprendizagem/autoformagédo

- Desenvolver de forma crescente autonomia no processo de tomada de deciséo
para o desenvolvimento de cuidados de enfermagem e execucdo das
técnicas/intervencdes de enfermagem.

COURSE UNIT SYLLABUS

1. IDENTIFICATION

11 UNIT

‘ Clinical Teaching of Integration into Professional Life in Differentiated Care ‘

12 COURSE

‘ Nursing

13 DEGREE

‘ Licenciatura®

14 ACADEMIC YEAR

‘ 2018/2019

15 YEAR/SEMESTER

‘ 4th year/ Annual

16 INTERNAL CODE

‘ 9500407

17 TOTAL HOURS

‘ 460

18 CONTACT HOURS

‘ 288 EC

19 LANGUAGE OF INSTRUCTION

‘ Portuguese

110 ECTS

‘ 17

L11 UNIT COORDINATOR

‘ PhD Maria Madalena Jesus Cunha Nunes

2. OBJECTIVES, CONTENTS AND METHODOLOGIES
21 LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT

- Integrate the dynamics of the nursing care process in a real context, assuming a
legal and ethical commitment

-Demonstrate interpersonal, instrumental and systemic skills in the management
and provision of care to people in critical situations / family experiencing
transition situations in a context of differentiated care.

- Develop a self-critical sense, receptivity to criticism and responsibility for their
learning / self-training

- Increasingly develop autonomy in the decision-making process for the
development of nursing care and the implementation of nursing techniques /
interventions.

* The licenciatura course is a cycle of studies leading to the licenciado degree - first academic degree, conferred after completion of a first cycle programme, lasting 4 years.
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22 CONTEUDOS PROGRAMATICOS

22 SYLLABUS

O EC em unidades de cuidados diferenciados possibilita prestar cuidados de
enfermagem em situagdes de maior complexidade. Visa assegurar o
desenvolvimento de competéncias (Interpessoais, Instrumentais e Sistémicas),
adequadas ao perfil do Enfermeiro de Cuidados Gerais, preconizado pela
OE/Portugal e pelas diretivas europeias

A prética clinica em contexto real, permite ao estudante mobilizar conhecimentos
e desenvolver competéncias de suporte as intervengbes de enfermagem ao
doente/familia em processo de transicdo salde-doenca, a vivenciar situages
agudas/cronicas  agudizadas de médio/alto risco, em situagdo de
urgéncia/emergéncia ou em contextos de promotores de safide.

O estudante gere o processo formativo integrado numa equipa de enfermagem,
planeando/executando/avaliando cuidados de enfermagem tutelados, em regime
de roulement. Garante a seguranca e qualidade nos cuidados prestados e dinamiza
processos de mudanga/inovacdo, suportados em resultados da investigacdo.

23 DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM 0S OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR

O Estudante desenvolve a aprendizagem em unidades de cuidados diferenciados,
prestando cuidados de enfermagem tutelados ao individuo/doente/familia em
situacéo de transicdo salde/doenca. Estes sdo desenvolvidos com uma sequéncia
de complexidade crescente, efetivada na integragdo gradual na dindmica
assistencial da equipa, aplicagdo da metodologia cientifica e prestacdo de
cuidados de enfermagem efetivos e de qualidade. Neste contexto, a coeréncia dos
contetidos programéticos com os objetivos efetiva-se na:

-Exemplificagdo de cuidados, discussdo de casos clinicos e explicitagdo de
conhecimentos e competéncias.

-Exposico da melhor evidéncia/grau de recomendagéo e das boas praticas em
enfermagem.

-Explanagdo das questdes, dos desafios, das linhas de investigacéo predominantes
em enfermagem, bem como identificagéo de focos que carecem de investigagio
adicional.

-Articulagdo de conhecimentos com as restantes UC do curso, facilitando
aprendizagens de sucesso.

24 METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAGAO INCLUIDA)

O estudante é orientado por um enfermeiro da pratica, de acordo com critérios
estabelecidos pelo Enfermeiro Chefe e Docente. A supervisdo pedagdgica é
assegurada por 2 assistentes mestres e 1 docente doutor, especialistas em
enfermagem, nomeados pelo CTC. O planeamento do ensino clinico contempla
uma reunido de preparagdo do mesmo que acontece no final do ensino tedrico ou
no 1° dia de estagio, onde é disponibilizado um dossier que integra o Guia do
Estagio (com os objetivos gerais, as horas e locais de estagio, o limite de faltas, a
metodologia de avaliagdo e trabalhos a desenvolver), calendarizagéo das reunides
de acompanhamento previstas, folhas de presenca, fichas de avaliagdo, de faltas
e seguro escolar.

O estudante elabora um projeto de estagio, negociado com o tutor/docente, com
objetivos especificos e atividades para a sua concretizagdo. O processo
ensino/aprendizagem centrado no estudante assenta em método ativo:
demonstracdo de intervengdes sustentadas em evidéncias/guidelines/graus de
recomendacéo.

Durante o ensino clinico o estudante é incentivado a reflexdo, discussao de casos
clinicos, consulta de peritos e pesquisa em bases de dados cientificas.
Semanalmente apresenta uma apreciacdo critica do seu desempenho (sintese
escrita do Diario de Aprendizagem). Apds apreciagdo, o docente discute com o
estudante e tutor propostas de superagdo das dificuldades. Na avaliagéo do Projeto
e do Diario, com revisdo bibliografica, valoriza-se a reflexdo, organizagéo e
articulagéo com o contexto real vivenciado.

A avaliacdo sendo continua, inclui a atribuicéo de uma mencéo quantitativa numa
escala de nimeros inteiros de 0 a 20 valores, tendo por base a avaliagdo do
professor e do enfermeiro orientador do estégio.
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EC in differentiated care units makes it possible to provide nursing care in
situations of greater complexity. It aims to ensure the development of skills
(Interpersonal, Instrumental and Systemic), appropriate to the profile of the
General Care Nurse, recommended by OE / Portugal and by European directives
Clinical practice in a real context, allows the student to mobilize knowledge and
develop skills to support nursing interventions for the patient / family in the
process of health-disease transition, experiencing acute / chronic aggravated
situations of medium / high risk, in an emergency situation / emergency or in
health promoter contexts.

The student manages the training process integrated in a nursing team, planning /
executing / evaluating tutored nursing care, on a roulement basis. Ensures safety
and quality in the care provided and streamlines change / innovation processes,
supported by research results.

23 EVIDENCE OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE CURRICULAR UNIT'S INTENDED
LEARNING OUTCOMES

The Student develops learning in differentiated care units, providing tutored
nursing care to the individual / patient / family in a transition from health to
illness. These are developed with a sequence of increasing complexity, effected
in the gradual integration in the team's assistance dynamics, application of
scientific methodology and provision of effective and quality nursing care. In this
context, the consistency of the syllabus with the objectives is effective in:
-Example of care, discussion of clinical cases and explanation of knowledge and
skills.

-Exposure of the best evidence / degree of recommendation and good nursing
practices.

- Explanation of the issues, challenges, lines of research prevalent in nursing, as
well as identification of focuses that need further investigation.

learning.

-Articulation of knowledge with the other UC of the coursg, facilitating successful |

24 TEACHING METHODOLOGIES (INCLUDING EVALUATION)

Chief Nurse and Professor. Pedagogical supervision is ensured by 2 master
assistants and 1 doctor professor, nursing specialists, appointed by the CTC. The
planning of clinical education includes a meeting to prepare the same thing that
happens at the end of the theoretical teaching or on the first day of the internship,
where a dossier is included that integrates the Internship Guide (with the general
objectives, hours and places of internship, the limit of absences, the evaluation
methodology and work to be developed), schedule of the planned follow-up
meetings, attendance sheets, assessment sheets, absences and school insurance.
The student prepares an internship project, negotiated with the tutor / teacher, with
specific objectives and activities for its implementation. The student-centered
teaching / learning process is based on an active method: demonstration of
interventions based on evidence / guidelines / degrees of recommendation.
During clinical teaching the student is encouraged to reflect, discuss clinical
cases, consult experts and research scientific databases. Weekly it presents a
critical appraisal of its performance (written summary of the Learning Diary).

bibliographic review, reflection, organization and articulation with the real
context experienced are valued.

The assessment, being continuous, includes the attribution of a quantitative
mention on a scale of integers from 0 to 20 values, based on the evaluation of the
teacher and the nurse supervisor of the internship.
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After appreciation, the teacher discusses proposals to overcome difficulties with |
the student and tutor. In the evaluation of the Project and the Journal, with |
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The student is guided by a practical nurse, according to criteria established by the |
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DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR

O EC desenvolve-se em contexto profissional, e promove a capacidade de

mobilizar/aplicar conhecimentos de suporte a realizagdo dos cuidados de

enfermagem. Em consonéncia, na gestdo da UC, optou-se por locais de estdgio

(instituicdes/unidades) de referéncia e recomendagdo de bibliogafia

especializada.

As metodologias de ensino, garantem a coeréncia entre contedos e objetivos de

aprendizagem, possibilitando aos estudantes desenvolver

conhecimentos/cuidados/ procedimentos/técnicas em contexto real da prética de

enfermagem. Para isso, 0 professor:

(i) realiza uma reunido de integragdo com os estudantes e equipa pedagdgica;

(i) dé a conhecer e discute com os estudantes, no inicio e ao longo do ensino
clinico, os objetivos e as competéncias a desenvolver;

(iii) explicita os objetivos a alcancar através do treino de competéncias e da
pesquisa em bases cientificas;

(iv) valida no final do ensino clinico se os objetivos foram alcangados.

EVIDENCE OF THE TEACHING METHODOLOGIES' COHERENCE WITH THE CURRICULAR UNIT'S
INTENDED LEARNING OUTCOMES

w

. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY REFERENCES

The EC is developed in a professional context, and promotes the ability to

mobilize / apply knowledge to support the performance of nursing care.

Accordingly, in the management of the UC, we opted for internship locations

(institutions / units) of reference and recommendation from a specialized

bibliography.

Teaching methodologies ensure consistency between content and learning

objectives, enabling students to develop knowledge / care / procedures /

techniques in a real context of nursing practice. For this, the teacher:

(i) holds an integration meeting with students and the pedagogical team;

(i) make known and discuss with the students, at the beginning and throughout
clinical teaching, the objectives and skills to be developed;

(iii) explicit the objectives to be achieved through skills training and scientific
research;

(iv) validates at the end of clinical teaching if the objectives have been achieved
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